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Planning activités 5/ FOR
SALLES 8h30 gh 9h30 10h 10h30 11h 11h30 12h 12h30 13h 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 ZZh
i [ i i [ i H [ H | H [ | H [ ] i | i i | i i | i H | H
DETENTE GYM DOUCE PILATES YOGA GYM DOUCE BODY SCULPT STRETCHING DOS BODY SCULPT ZUMBA BODY SCULPT STRETCHING
Magali STRETCH Magali Magali Magali Magali Charlotte Charlotte Charlotte Charlotte
b ADULTES MUSCU SENIOR EQUILIBRE SENIOR GYM Street Dance 7/10 Street Dance [Street Dance 13 +]Danse talons Adultes|
CARDIO Nerthe MEMOIRE Nerthe ENTRETIEN Nerthe Aude 11/12 ans Aude Aude Aude
bossies | 22 DANSE SOLO DANSE SOLO INTER BRIDGE Odette DO'IN SOPHROLOGIE / RELAXATION PHOTO Alain/Laurent
DEBUTANT Alexandre Christophe Christiane
i i i ESPAGNOL Inter/Confirmé ESPAGNOL Débutant
MODELISME . .
Maribel Maribel
POTERIE SCULPTURE MODELAGE  Danielle
DETENTE ABDOS FESSIERS LIA STRETCHIN PILATES GYM DOS SOPHROLOGIE / RELAXATION PILATES GYMEIT Charlotte YOGA
Grégoire Grégoire Rafika Rafika Rafika Christiane Charlotte Charlotte
hs GYM DOUCE PILATES i i BODY SCULPT PILATES STRETCH LIA INTER PILATES THEATRE Adultes
[ Rafika Rafika Loréne Loréne Marion Marion Robert
Y’
DOIGTS D'OR T AUTOUR DU FIL ET DES AIGUILLES journée Elisabeth AUTOUR DU FIL ET DES AIGUILLES Elisabeth
bsrmens | S ANGLAIS INTER
= Célia
POTERIE POTERIE Marie-Héléne I
YM TRADI TRECHING D! j THEATR
— G : @ Magali STREC G 0S Jaz.z 1.2/.14 ja?l g/.m Jaz.z A.D.OS THEATRE Impro f\dos/adultes
Magali Magali Virginia Virginia Virginia Matthias
b DANSE CLASSIQUE | DANSE CLASSIQUE | DANSE CLASSIQUE Classique élémentaire 10/12 classique 12/14 classique 15 + Rock niveau 3 West Cost ROCK Niveau 3+
w eveil Magali initiation Magali prepar 8/10 Magali i Magali Magali Magali Guilhem Guilhem Guilhem
D initiati DANSE il MEDITATION de plei ROCK débutant MEDITATION de plei
boicTs por [T} anst? m‘ltfatlon 'S : e.vel s e pl ?me THEATRE 6/10 Matthias THEATRF .11/13 ¢ ébutan : e pl ?lne
vz Virginia Virginia nce Tsultrim Guilhem Consci Tsultrim
i H CHORALE ADULTES
Mairi (@)
airie F-d Oriane i i
ANGLAIS 4/5 ANGLAIS 6/7 ANGLAIS DEBUTANT
MopELIsme TN} ECHECS Guy B2 Se/ ANGLAIS 8/10 Célia h
e Célia Célia Célia
ICUISINE — I ‘ I ‘ LA CUISINE VEDASIENNE ENFANTS Amédée |
POTERIE TOUR ET MODELAGE  Muriel POTERIE ENFANTS Dora TOUR ET MODELAGE  Muriel
PILATES . i SWISS BALL STRETCHING DOS YOGA PILATES- BODY TONIC ZUMBA FLAMENCO Adulte
DETENTE N YOGA Magali H . . .
Magali Magali Magali STRETCH Charlotte Charlotte Charlotte Tatiana
b TOTAL Renfo GYM DOUCE PILATES STRETCH PILATES 2 i QI GONG Jean-Louis : Danse Contemporaine DANSE JAZZ
Marion Marion Marion Marion Adultes Virginia ADULTES Virginia
SENIOR EQUILIBRE
DOIGTS D'OR [ 5 RABBLE Ghislai
MEMOIRE Nerthe S Ghislaine
MODELISME
ICUISINE
POTERIE POTERIE Frangoise
— — — — — e e
b = GYM FIT STRETCHING GYM EQUILIBRE GYM POSTURALE PILATES BODY SCULPT LIA DEBUTANT
a Charlotte Charlotte Rafika Rafika Rafika Marion Marion
A : TCMS* PILATES STRETCHING/GYM i i i i COUNTRY Ultra déb | COUNTRY Débutant | COUNTRY Novice
— Nerthe Nerthe ENTRETIEN**Nerthe Nadia Nadia Nadia
- =
MEDITATION de pl:
DOIGTS D'OR [ } © pleine PATCHWORK Claudine et Patricia
= conscience Tsultrim
pOTEREE [ I SCULPTURE MODELAGE  Kelly
BODY LPT PILATE!
DETENTE - opYscu TES DANSE REPETITIONS
w Marion Marion
MUSES w LA BODY SCULPT STRETCHING DANSE REPETITIONS
ey Gaél Gaél Gaél
= DANSE EVEIL 4/5 DANSE INITIATION DANSE Jazz
DOIGTS D'OR . L Ao
] Virginia 6/7 Virginia 8/10 Virginia
POTERIE TOUR MODELAGE Ganaéle
Gunasel e alcombe Bozendo Lundi Bozendo Mercredi 15h30-16h30 7/12 Bibliotheque Périodes scolaires : Mardi-Vendredi : 16h30-18h00 - Mercredi : 15h30-17h30
Yy 19h30-21h30 Adultes Ados et samedi 09h-11h 13+ ans q L'heure du Conte / Vacances scolaires : Mercredi 16h30-18h00




Inscriptions Pour Tous

Bibliotheque

AUX JOURS ET HORAIRES SUIVANTS :

L'heure du conte

PIECES A FOURNIR :
° EnFANTS & ADOS

Anglais

REPRISE DES ACTIVITES
» apartirdu08/09/2025

e
Ta rifs Bozendo - Gymnase de la Combe v ,

» 32€ pour les Védasiens
» 43€ pour les non Védasiens

La cuisine Védasienne
Poterie ®
®

Les Grands Evénements Street Dance
Théatre ®




ADULTES

Anglais

Bozendo - Gymnase de la Combe

Chorale

De Fils en Aiguilles

Espagnol

Patchwork

Poterie  Sculpture modelage v

Scrabble

Théatre

Tour et Modelage »

Tour modelage

ClaSSique Justaucorps fourni L 4

Modern'lazz ®

Contemporain

Modern'lazz

Catégories d'age susceptibles d'évoluer pour former des groupes cohérents.
ACTIVITES] A
L\ =>)

Suivez vos cours au choix sans réservation ni obligation en:

- Remise en Forme : 65 cours par semaine.
- Energies Douces : 7 cours par semaine.

Les cartes sont valables uniquement pour la saison en cours.

Le matériel est fourni. Les adhérents doivent se munir d'un
tapis de gym + une serviette. Chaussures spécifiques pour le
sport d'intérieur.

Remise en Forme +
Country, Rock, West Cost, Danse solo

35 cours:Tcours=1séance d'TH ...
Pass annuelillimité 0

Energies Douces

Qi Gong - Méditation - Yoga - Sophrologie
30 cours:1cours =T1séance d'TH30 ..o

Carte Mixte

20 cours REF + 20 COUFS [F] ...




ASSOCIATION SPORT CULTURE & LOISIRS

Notre association a pour but de promouvoir la pratique des
activités de Culture, Sports et Loisirs aupres de tout public.

Plus de 70 activités sont proposées au sein de 'ASCL depuis plus
de 50 ans!

Des stages sont également organisés durant les vacances
scolaires ou les week-ends.

Vendredi
9H a 12H

Maison des Associations Edith Cabanne

18 bis rue Fon de l'Hospital
34430 Saint-Jean-de-Védas

O 0467475281 @ ascleascl34430.fr

Association Loi 1901 - Agréement Préfecture de 'Hérault N°W 2dB{ele W SYRENIIESH=Rs ololgd t &- N°34418‘34 440 344 000 37 - APE 94997 - Réalisation BS CONSEIL www.bs-conseil.me
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